
  ေကျာငး်သားများအတကွ ်လံǽြခံǿေရး လမ်းǷȄန်ချကမ်ျား   

 

  ၁။   ေကျာငး်အတငွး်ǳǺင့ ်ေကျာငး်ြပငပ် လပ်˪ǹǺားမ˪များတငွ ်ပါဝငစ်Ƕ 

အလီကထ်ေရာနစက်ိရိယာများကိǽ ေခါငး်ငံǽ၍့ အသံǽးြပǿြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

နားƭကပ်တပ်ဆငထ်ားြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶရပါသည။် 

ပတဝ်န်းကျငအ်ေြခအေန ေြပာငး်လဲမ˪များကိǽ အƱမဲသတထိား 

ေစာင့ƭ်ကည့ပ်ါ။ ပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ်အြပǿအမǾ မမǺန်ကန်သǾ၊ စိတခ်ံစားမ˪ 

ထန်ိးချǿပ်မ˪ ြပငး်ထန်စွာ ဆံǽးǸံ˪းေနသǾ သိǽမ့ဟǽတ ်မမǺန်ကန်ေသာ 

အေြခအေနများကိǽ ေတွ˺ ǹǺိပါက အေƭကာငး်ရငး်ကိǽ ခန ့်မǺန်းစǶးစားရန် 

မလိǽအပ်ဘ ဲကိǽယ်တိǽငလ်ံǽြခံǿေရးကိǽ အေရးအƳကီးဆံǽးထားကာ ချကခ်ျငး် 

ထိǽေနရာမǺ ေဝးကွာသာွးရပါသည။် 

 

  ၂။   လံǽြခံǿေရး လǽပ်ေဆာငခ်ျက ်အချကေ်ပါငး်သတမ်Ǻတခ်ျက ်  “ေြပး 

– ဖံǽးကယွ ်– ကာကွယ”်   ကိǽ မေမ့မေလျာ ့မǺတသ်ားထားရပါသည်။ 

 

(၁)   ေြပး (အေရးေပȆ ထကွခ်ွာြခငး်ကိǽ ဦးစားေပးရန်):   

Ǹǽတတ်ရက် အǳȢရာယ ်ြဖစ်ေပȆလာပါက အǳȢရာယ်ရငး်ြမစမ်Ǻ ချကခ်ျငး် 

ေဝးကာွပါ။ လǾစǽလǾေဝး ƭကည့Ǹ˪်ြခငး်၊ ဗီဒယီိǽǸိǽက်ကǾးြခငး်၊ ေနရာတငွ ်

ရပ်ေနြခငး် မြပǿလǽပ်ရပါ။ ကိǽယ်တိǽငလ်ံǽြခံǿေရးကိǽ ဦးစားေပးကာ 



လံǽြခံǿေသာ ေနရာသိǽ ့ ဆကလ်က ်ထကွခ်ွာပါ။ 

 

(၂)   ဖံǽးကယွ် (အǳȢရာယ် ေလျာ့ချရန်):   

ချကခ်ျငး် ထကွခ်ွာǳိǽငြ်ခငး် မǹǺိပါက ေသာခ့တǳ်ိǽငေ်သာ သိǽမ့ဟǽတ ်

ကာကွယǳ်ိǽငသ်ည့ ်ေနရာအနီးသိǽ ့ ဝငေ်ရာက ်ဖံǽးကယွပ်ါ။ မီးများ 

ပိတထ်ားƱပီး ဖǽန်းကိǽ အသပိံတထ်ားကာ တတိတ်ဆတိ ်ေနရပါ။ 

တခံါးဝငေ်ပါကမ်ျားကိǽ စားပဲွ၊ ထိǽငခ်ံǽ သိǽမ့ဟǽတ ်အေလးချိန်Ƴကီးေသာ 

ပစȗညး်များြဖင့ ်တားဆးီကာ ေတွ˺ ǹǺိခံရǳိǽငမ˪်ကိǽ ေလျာ့ချပါ။ 

 

(၃)   ကာကယွ် (အေရးƳကီးေသာ ကိǽယ်ခǳȥာအစိတအ်ပိǽငး်များကိǽ 

ကာကွယ်ရန်):   

မြဖစမ်ေန အေြခအေနတငွ ်ေခါငး်၊ လညပ်ငး် ǳǺင့ ်ဝမ်းဗိǽက် ကဲသ့ိǽေ့သာ 

အေရးƳကီးေသာ ကိǽယ်ခǳȥာ အစတိအ်ပိǽငး်များကိǽ ဦးစားေပး 

ကာကွယ်ပါ။ ေကျာငး်သားအတိ၊် ထးီ သိǽမ့ဟǽတ ်ကိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့ ်

ေဆာငထ်ားေသာ ပစȗညး်များကိǽ ကာကယွေ်ရး အေထာကအ်ကǾအြဖစ ်

အသံǽးြပǿǳိǽငƱ်ပီး အခွင့အ်လမ်း ရလာပါက ချက်ချငး် ထိǽေနရာမǺ 

ထကွခ်ွာပါ။ 

 



(၄)   လံǽြခံǿƱပီးေနာက ်လǽပ်ေဆာငရ်မည့ ်အဆင့မ်ျား:   

အǳȢရာယ်မǺ လွတေ်ြမာကƱ်ပီးပါက ဆရာ/ဆရာမများ၊ 

ေကျာငး်လံǽြခံǿေရး ဝန်ထမ်းများ သိǽမ့ဟǽတ ်မိသားစǽဝငမ်ျားထ ံချကခ်ျငး် 

အသေိပးရပါသည်။ လိǽအပ်ပါက   110   (ရဲ) သိǽမ့ဟǽတ ်  119   

(မီးသတ/်အေရးေပȆ ေဆးဝန်ေဆာငမ˪်) သိǽ ့ ဖǽန်းေခȆ၍ အကǾအည ီ

ေတာငး်ခံပါ။ အတညမ်ြပǿရေသးေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ 

မမȂေဝ မြဖန ့်ချိပါǳǺင့။် 

 

  ၃။   အသပိညာေပး လပ်˪ǹǺားမ˪များ သိǽမ့ဟǽတ ်ြဖစရ်ပ်များ 

(သတငး်မီဒယီာတငွ ်ေဖာ်ြပေသာ လǾမ˪ေရး ြဖစရ်ပ်များ အပါအဝင)် 

Ʊပီးေနာက ်စတိတ်ငး်မာြခငး်၊ ေƭကာက်ရံွ ˺ ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

စတိအ်ေြခအေန မတညƱ်ငမ်ိြခငး်များ ေပȆေပါကလ်ာပါက ေကျာငး်ထ ံ

အကǾအည ီေတာငး်ခရံပါသည။် ေကျာငး်အေနြဖင့ ်သင့ေ်လျာေ်သာ 

ဂǸǽစိǽက်မ˪ ေပးကာ လမ်းǷȄန်ǳǺင့ ်အƭကံေပးေရး စနစက်ိǽ 

စတငအ်သံǽးြပǿ၍ ေကျာငး်အတငွး်ǹǺိ အƭကံေပး အရငး်အြမစမ်ျားကိǽ 

အသံǽးချǳိǽငရ်န် လမ်းǷȄန်ေပးကာ စတိပ်Ǿပန်မ˪ǳǺင့ ်စိǽးရိမ်မ˪များကိǽ 

ေလျာ့ချရန် ကǾညရီပါသည။် ထိǽအ့ြပင ်ကိǽယ်တိǽငက်ိǽ ကာကွယ်ǳိǽငသ်ည့ ်

အသပိညာကိǽ တညေ်ဆာက်ေပးရပါသည။် 

 



  ၄။   လǾမ˪ေရး ြဖစ်ရပ်များǳǺင့ ်ဆိǽငေ်သာ သတငး်၊ Ǹǽပ်ပံǽ သိǽမ့ဟǽတ ်

အန်ွလိǽငး် သတငး်အချက်အလက်များကိǽ ƭကည့Ǹ˪်သည့အ်ခါ ကိǽယ်တိǽင၏် 

စတိခ်ံစားမ˪ǳǺင့ ်အြပǿအမǾများအေပȆ သက်ေရာကǳ်ိǽငသ်ည့ ်

အကျǿိးဆကမ်ျားကိǽ သတထိားပါ။ ထပ်ခါထပ်ခါ ƭကည့Ǹ˪်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

အြပǿအမǾများကိǽ အတǽယǾြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶရပါသည။် 

အတညမ်ြပǿရေသးေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ မမȂေဝ 

မြဖန ့်ချိပါǳǺင့။် စတိမ်ေအးချမ်းြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်မǹǺငး်လငး်မ˪များ 

ခံစားရပါက ဆရာ/ဆရာမများ၊ မိသားစǽဝငမ်ျား သိǽမ့ဟǽတ ်

အƭကံေပးပǽဂȔိǿလ်များထ ံတကǤ်ကစွာ အကǾအည ီေတာငး်ခံရပါသည။် 


