
臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 羽球社 

任課教師姓名 劉金朝、鄭希妍 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

本課程希望帶著同學們一起認識羽球運動，了解基本比賽規

則，從練習中發現自己的特點，並學會如何用運動讓身體更健康、

心情更放鬆。我們會循序漸進地學習正確的擊球方式、步伐、發球

與接球技巧，也會用小遊戲與分組比賽讓大家熟練各種策略，在球

場上更有自信。 

招生年級 ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■年級  ■六年級 

備註 ■自備:球拍 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 認識羽球、球感練習 2 握拍、向上擊球 

3 複習握拍、基本站姿 4 複習基本站姿、正拍發球 

5 複習基本站姿、正拍發球 6 複習正拍發球 

7 複習正拍發球 8 正拍平球 

9 反拍平球 10 複習平球 

11 長球揮拍、長球擊球 12 複習長球擊球 

13 複習長球擊球 14 正拍挑球 

15 反拍挑球 16 複習挑球 

17 小球 18 小球 

19 複習小球 20 總複習 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 足球初階班 

任課教師姓名 高堃泓 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

    足球是一向非常注重團隊合作以及可提升全面身體素質的運

動，唯有同時兼顧速度、腳法和力量，才能在足球場上有更多持球

的機會，並且讓學生有更多團體間相互分組對抗熟悉團隊合作達成

共同目標向上的機會 

招生年級 ■一年級  ■二年級  ■三年級  □四年級  □五年級  □六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 用球認識彼此/球感訓練 2 認識腳底/球感訓練/腳底拉球 

3 認識腳背/球感訓練/直線折返帶球 4 認識內外側/球感訓練/S型帶球 

5 球感訓練/對抗型帶球/規則講解 6 假動作盤帶球/一對一對抗 

7 二對一傳接球/二對一對抗 8 二對二傳接球/二對一對抗 

9 空中停球/腳底停球/三對一對抗 10 空中停球/二對二對抗/三對一對抗 

11 講述規則/二對二對抗/三對一對抗 12 講述規則/三對二對抗/三對三對抗 

13 講述規則/三對二對抗/三對三對抗 14 三對三小型比賽/四對二小型比賽 

15 四對二小型比賽/四對三小型比賽 16 四對二小型比賽/四對三小型比賽 

17 四對三小型比賽/四對四小型比賽 18 四對三小型比賽/四對四小型比賽 

19 五對五小型比賽 20 五對五小型比賽 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 足球進階班 

任課教師姓名 施沛任 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

  提供給對足球運動有興趣以及喜愛踢球的學童們來培養和學習，給學童們能

夠有更多的時間在球場上奔跑揮灑汗水，進而促進身心均衡發展，提升健康體

適能，有助於學童的腦部發育促進邏輯思考能力，同時也能享受踢球的樂趣，

以球會友學習遵守團隊紀律及合群互助精神，增進同學之間彼此情誼，並帶動

校園足球風氣，發掘運動能力表現優秀之學童加入運動代表隊。 

招生年級 □一年級  □二年級  □三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 
帶球慢跑/伸展做操 

腳內側盤控球練習/比賽 
2 

協調性跑動/伸展做操 

腳內側+外側盤控球練習/比賽 

3 
帶球慢跑/伸展做操 

定點傳接球練習/比賽 
4 

帶球慢跑/伸展做操 

傳球跑位及傳球跑位接球射門練習/比賽 

5 
協調性跑動/伸展做操 

盤運球繞角錐 S型/比賽 
6 

慢跑球場/伸展做操 

盤運球繞角錐8字型練習/帶球射門練習 

7 
帶球慢跑/伸展做操 

帶球轉身改變方向訓練/比賽 
8 

帶球跑動/伸展做操 

接停高空球+盤帶球射門訓練/比賽 

9 
帶球慢跑/伸展做操 

個人護球動作訓練/比賽 
10 

球感練習/伸展做操 

三角傳接球跑位訓練/比賽 

11 
協調性跑動/伸展做操 

傳接球左右換邊練習/比賽 
12 

協調性跑動/伸展做操 

盤運球繞角錐後射門練習/比賽 

13 
帶球慢跑/伸展做操 

帶球做假動作後射門練習/比賽 
14 

帶球慢跑/伸展做操 

傳球跑位/傳球跑位接球射門練習/比賽 

15 
帶球慢跑/伸展做操 

傳球搶球練習/比賽 
16 

慢跑球場/伸展做操 

二對一攻守訓練/比賽 

17 
慢跑球場/伸展做操 

一對一攻守訓練/比賽 
18 

慢跑球場/伸展做操 

二對二攻守訓練/比賽 

19 
慢跑球場/伸展做操 

三對三攻守訓練/分組五人制比賽 
20 

慢跑球場/伸展做操 

四對四攻守訓練分組五人制比賽 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 籃球 

任課教師姓名 林宗毅、何睿恩 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

籃球是全球極為盛行之運動，且器械需求低。籃球社團的成立

宗旨除了培養籃球基本觀念，熟習相關技能外，在團隊競賽進行過

程中，訓練大腦與身體的協調性，並能培養運動家的精神，進一步

認識更多喜歡打球的同好，拓展人際關係。 

招生年級 ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 能力分組及基本規則講解 2 投籃動作介紹與實作 

3 運球動作介紹與練習 4 傳接球動作介紹及實務操作 

5 帶球上籃動作講解與練習 6 防守觀念及心得分享+實作 

7 空手跑籃動作解說+實作 8 變向運球+S型運球練習 

9 變速運球介紹與實作 10 雙線快攻講解與實作 

11 擋拆教學單擋部分操作 12 擋拆教學混合練習 

13 刺探步進攻步法教學及實作 14 Pump Fake 動作在進攻端運用 

15 背框單打雙足定軸變換運用 16 二打一快攻練習 

17 三線快攻要領講解與操作 18 二三區域聯防要領解說與實作 

19 三二區域聯防要領解說與實作 20 五對五全場實戰 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 桌球 

任課教師姓名 游鈞合、張詩妤、許力仁、王義甫 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

安全舒適的室內球類，不受氣候環境影響訓練，只需桌球拍.桌球，輕巧運

動傷害低此項運動需動腦，反應及手眼協調能力，充分達到運動鍛鍊，小學小

肌肉發展為優，更由於專注度的需求，達到視力保健課程方面，分為平衡.反

應.基本動作.旋轉，故變化性大教學方式擺脫傳統式苦練基本功，以團康趣味

闖關的遊戲帶入，初學門檻簡易，活潑有趣 

招生年級 ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  █五年級  █六年級 

備註 ■自備：球拍 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 分組，安全規範說明，握拍 2 反手擊球 

3 反手兩點 4 反手不定點 

5 正手擊球 6 正手兩點 

7 正手不定點 8 基礎發球-平球 

9 反手對打 10 正手對打 

11 正反手轉換 12 左推右攻 

13 正反不定點 14 正手扣殺 

15 反手扣殺 16 基礎發球-反手 

17 發球銜接正反手 18 比賽規則說明 

19 學期個人比賽（上） 20 學期個人比賽（下） 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 扯鈴 

任課教師姓名 陳芊蓁 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

  傳承民俗技藝、發揚中華文化，本課程介紹扯鈴構造與技巧，培

養手眼協調、專注與創意，並結合多元道具體驗，提升學習趣味與

表演表現力。 

招生年級 ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 

■自備：__培鈴___ 

■老師可協助代購項目：_培鈴_，費用：_550~950__元。 

(開課後由學生自行向老師登記購買) 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 
初階:起鈴、調鈴控鈴、貓空纜車 

進階:螞蟻輪迴、十字架轉圈 
2 

初階:左右觀星、魚躍龍門 

進階:魔術拋接、反點水拋接 

3 
初階:龍騰虎躍、海盜船 

進階:左右雙點水、雙點水放棍 
4 

初階:螞蟻下樹、螞蟻定點 

進階:金雞飛渡、金雞轉身 

5 
初階:時間停止、內翻外翻 

進階:望月輪迴花式變化 
6 

初階:狗急跳牆、十字架 

進階:關渡大橋、過河拆橋 

7 
初階:大衛魔術、金蟬脫殼 

進階:拋鈴打棍、拋鈴打地 
8 

初階:鳳凰離手、天女散花 

進階:拋鈴跳繩、拋鈴旋轉 

9 
初階:東京鐵塔、上下運鈴 

進階:雙人互拋、團體互拋 
10 

初階:蜻蜓點水、左右點水 

進階:背書包(一)(二)(三) 

11 
初階:點水放棍、金雞上架 

進階:背書包彈跳、繞手 
12 

初階:蜘蛛結網、蜘蛛彈跳 

進階:反勾交叉拋、反勾蜘蛛結網 

13 
初階:蜘蛛下蛋、小蜘蛛、雷神錘 

進階:八字甩、八字甩跳 
14 

初階:小小世界、提燈籠 

進階:翻身、單離手 

15 
初階:愛心結網、鑽石結網 

進階:背後帶、大鵬展翅 
16 

初階:地球自轉、抬頭望月 

進階:金手指、銀手指 

17 
初階:望月鐘擺、望月甩鈴 

進階:二仙傳道、平沙落雁 
18 

初階:仰觀星斗、左右開弓、拋鈴 

進階:繞腳、繞腳拋鈴 

19 長繩體驗 20 呼拉圈體驗、單頭鈴體驗 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 樂樂棒球 

任課教師姓名 郭展能 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

樂樂棒球是棒球的導入活動，是讓孩子可以安全有趣的從事棒球這

項運動。透過棒球各項基本動作動的訓練，包括傳球、接球、打擊、跑

壘等訓練，進而讓孩子進行團隊比賽，從比賽過程中，學會團隊合作、

互相打氣，感受逆轉勝的喜悅，這也是棒球最有魅力的地方。 

招生年級 □一年級  □二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 認識器材、安全須知、基本傳接 2 傳接球及打擊要領說明與練習 

3 傳接球及打擊要領說明與練習 4 全場守備訓練、分隊比賽 

5 兩兩傳接、分組打擊訓練 6 揮棒練習、分隊比賽 

7 兩兩傳接、分組打擊訓練 8 揮棒練習、分隊比賽 

9 滾地球接球訓練、分組打擊訓練 10 兩兩傳接、分組揮棒訓練、比賽 

11 滾地球接球訓練、分組打擊訓練 12 兩兩傳接、分組揮棒訓練、比賽 

13 高飛球接球訓練、分組打擊訓練 14 全場守備訓練、跑壘訓練 

15 高飛球接球訓練、分組打擊訓練 16 全場守備訓練、分隊比賽 

17 全場守備訓練、夾殺訓練 18 全場守備訓練、分隊比賽 

19 全場守備訓練、夾殺訓練 20 全場守備訓練、分隊比賽 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 Scratch小小遊戲設計師 

任課教師姓名 謝丞翔 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

利用 Scratch完成一個遊戲專案，實作中學習基本程式概念並強化邏

輯思考，同時鼓勵發揮想像力讓作品更好玩。最重要的是，啟發孩子對

程式的興趣！ 

課程流程：展示遊戲專案/一步步完成專案/讓學生們創意發揮、分享

作品/Kahoot 複習程式概念。 

招生年級 □一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 
課程提供平板，期末發放含遊戲專案檔的 USB，讓孩子回家也

能繼續創作。 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 入門應用：座標狙擊手 2 遊戲製作：跳跳鳥 

3 遊戲製作：變形迷宮 4 遊戲製作：羅賓貓 

5 遊戲製作：烤糰子 6 遊戲製作：馬力歐（二） 

7 遊戲製作：小精靈 8 遊戲製作：美食守護者 

9 遊戲製作：熊熊向前衝 10 期中複習：初階回顧與進階應用 

11 遊戲製作：對對碰 12 遊戲製作：礦工探險 

13 遊戲製作：是誰沒戴口罩 14 遊戲製作：坦克大戰（一） 

15 遊戲製作：心臟病 16 遊戲製作：坦克大戰（二） 

17 遊戲製作：武士對決（一） 18 遊戲製作：田園日常 

19 遊戲製作：武士對決（二） 20 期末總複習 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 複音口琴基礎 

任課教師姓名 歐純伶 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

口琴，是進入音樂世界最快的起點。青春期前是學習的黃金時

期，透過簡單易學、方便攜帶的口琴，培養音樂感與自信心。 

課程基礎練習與腹式呼吸開始，循序漸進學習音符、旋律，到

多把換把與豐富的獨奏表現，讓孩子一步步累積實力與成就感。 

不只是學樂器，更培養專注力、耐心與表達力。並培訓優秀學

員加入口琴培訓隊，在團隊中學習合作，建立榮譽感與舞台自信。 

招生年級 ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 

■老師可協助代購項目：__口琴__，費用：__650__元。 

(開課後由學生自行向老師登記購買) 

■學生需自備項目：_空白譜本、Ｌ夾____。 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 認識自己認識大家，認識口琴。 2 認識1~7中音音階。 

3 
低音部熟練,小曲演練  

（兒歌組曲音階練習） 
4 

高音部熟練,小曲演練  

（兒歌組曲音階練習） 

5 嘴型矯正，定型化方式 6 
低、中、高音域的混合練習斷音、

連音訓練。 

7 流行曲子練習─孩子點歌時間 8 季節曲目組曲－聖誕節 

9 進度調整，期中換禮物時間。 10 流行曲子練習─櫻桃小丸子 

11 
流行曲配放ＣＤ演練，結合各式技

巧。 
12 

台灣民謠曲目－了解傳統曲目五聲

音階概念 

13 
曲子音樂性表達，修飾熟練所學過

曲目 
14 卡通組曲時間－迪士尼系列 

15 熟練音階位置，曲目調整。 16 技巧認識、手震音。 

17 
自選曲時間－選定一首喜愛曲子當

作自我招牌曲練習。 
18 衝刺練習，調整進度 

19 衝刺練習，彩排演練 20 
學習舞臺禮儀〈站姿、敬禮、譜

架、麥克風、服裝〉 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 AR3D世界與程式運算 

任課教師姓名 胡琬霖 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

 

    嚴選優質教材，以不插電遊戲、程式 APP 和虛擬 AR 機器人來輔

助孩子認識與發展運算思維概念，教學將以分組合作完成任務和相

互競賽的方式進行，培養孩子相互討論、團隊合作的能力。 

招生年級 ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  □五年級  □六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 
海霸遊戲盒: 

學習程式重要觀念:序列 
2 

海霸遊戲盒: 

學習程式重要觀念:迴圈 

3 
海霸遊戲盒:  

學習程式重要觀念:函數 
4 

海霸遊戲盒:  

學習程式重要觀念:條件式 

5 
巧智拚球:透過旋轉拚球，移動對

應的顏色方塊 
6 

巧智拚球: 

用顏色認知，移動方塊到指定顏色 

7 
巧智拚球: 

結合數量/顏色的應，增加挑戰性 
8 

巧智拚球: 

結合數學加法和顏色的應用  

9 
巧智拚球: 

透過序列的規則完成順時針的挑戰 
10 

巧智拚球: 

透過序列的規則完成逆時針的挑戰 

11 
AR實境機器人 指令學習 - 機器人

移動 (前進、後退、加速、減速) 
12 

AR實境機器人 指令學習 - 機器人

移動與燈光特效 (不規則移動) 

13 
AR實境機器人 指令學習 - 機器人

方向 (銳角角度的位置移動)  
14 

AR實境機器人 指令學習 - 機器人

方向 (鈍角角度的位置移動)  

15 
AR實境機器人 小歐挑戰賽(1): 

利用所學的指令，通過各種關卡 
16 

AR實境機器人 小歐挑戰賽(2): 

利用所學的指令，通過各種關卡 

17 
ScratchJr 熟悉 ScratchJr操作介

面，讓學生創造自己的角色 
18 

ScratchJr 學習物件的移動和事件

觸發 

19 
ScratchJr 為角色添加對話來述說

一個故事 
20 

ScratchJr 利用物件的動作表現襯

托故事 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 襪子娃娃 

任課教師姓名 秦瑞彤 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

 

襪子娃娃是很受到學生喜愛的手工藝,從小二到小六都可輕鬆學

會穿針打結及簡單的針法,學會這幾種針法就能創作屬於自己的娃

娃,收藏或是送人,都能帶來無比的快樂及滿滿的成就感,歡迎各年級

喜愛娃娃,樂於創作的小朋友們加入我們的行列!  

招生年級(可複選) □一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 相見歡，認識材料、穿針打結 2 針插製作 

3 針插製作 4 襪球 

5 襪球 6 帥氣貓 

7 帥氣貓 8 帥氣貓 

9 巧克力熊 10 巧克力熊 

11 巧克力熊 12 巧克力熊 

13 可愛兔 14 可愛兔 

15 可愛兔 16 可愛兔 

17 雪人 18 雪人 

19 無尾熊 20 無尾熊 



臺北市大安區幸安國民小學 115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 象棋 

任課教師姓名 陳珈樺 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡 

 

我們致力推廣象棋，不僅傳授專業技巧，更重點培訓「春暉盃」校隊

選手，帶領孩子參與各大賽事，代表學校為校爭光！學象棋能讓孩子心理

更強大！透過對弈，能帶來全方位的成長：提升智力/鍛鍊心智/品格養成

歡迎加入象棋社，激發無限潛能，成為優秀棋手！ 

招生年級(可複選) ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 
■老師可協助代購項目：象棋課本上冊，費用：200元。 

(開課後由學生自行向老師登記購買) 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 認識象棋一象棋禮儀、認識棋子 2 認識象棋二走法與吃法 

3 讀譜與記譜 4 子力價值 

5 複習之前的單元 6 開局的走法 

7 單子殘局(一)單車擒王、單馬擒王 8 單子殘局(二)單兵擒王、炮仕擒王 

9 殘局勝法雙炮將 10 殘局勝法對面笑 

11 複習之前的單元 12 殘局勝法臥槽馬 

13 殘局勝法長短車 14 殘局勝法側面虎 

15 殘局勝法釣魚馬 16 殘局勝法悶宮 

17 複習之前的單元 18 象棋比賽規則 

19 班上象棋比賽 20 班上象棋比賽 



臺北市大安區幸安國民小學 115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 創意經典美學 

任課教師姓名 高友儀 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡 

 

以歐洲國家為主題設計一系列有關國際多元特色課程，手部大小

肌肉運用以及平面與複合媒材的創作運用，增加學生對於國家們的特

點小知識與學習趣味。 

招生年級(可複選) ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 
■老師可協助代購項目：_美學包__，費用：___800___元。 

(開課後由學生自行向老師登記購買) 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 威尼斯街頭狂歡 2 巴黎的點點星光 

3 樹皮上的印記 4 花間的翅膀 

5 荷蘭乳牛的家 6 點亮冬夜的森林小屋 

7 綠蔭樂章 8 大海的寶藏 

9 松鼠的午後漫步 10 銀綠色橄欖園 

11 北海精靈圓滾滾 12 和平的火焰 

13 太陽不睡覺 14 海鷗群飛 

15 凝固的時光 16 黑夜的守望者 

17 冬日奇蹟 18 梵谷的陽光色彩 

 換衣服的魔術師 20 路易十四的閃亮派對 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 創意拼豆 

任課教師姓名 杭守瑞 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

訓練小朋友手眼協調，小肌肉及精細動作發展。數量、平面及

立體概念，結合邏輯思考與創意及色彩美學，快樂動手玩創意，並

培養學生專注的能力，在完成作品後也會獲得自我成就的滿足感。 

招生年級(可複選) ■一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 可愛寶可夢 2 腳踏車 

3 美國隊長 4 熊寶寶 

5 柳橙冰淇淋 6 可愛美樂蒂 

7 格魯德 8 鋼鐵人 

9 綠巨人 10 貓頭鷹 

11 洛基 12 魯夫 

13 小女孩 14 小王子狐狸 

15 雷神索爾 16 漩渦鳴人 

17 閃電麥坤 18 大眼蛙 

19 聖誕老人 20 彩虹小馬 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 樂高科學創意機器人 

任課教師姓名 侯俊宇 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

採用樂高教育版教具-動力機械組(SPM) ，設計動手做、做中學

課程，激發孩子創造力和執行力。由淺入深教學方式，結合生活經

驗及科學概念，增進科學知識和數理能力，激發孩子的成就感 

招生年級(可複選) ■一年級 ■二年級  ■三年級  □四年級  □五年級  □六年級 

備註 無 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 風車:知道齒輪和滑輪的組合運用 2 曬衣架:利用滑輪讓衣架快速移動 

3 
單槓機器人:認識第一類槓桿原理,讓樂

高人上下運動 
4 旋轉舞台:認識正齒輪,讓舞台旋轉 

5 發球車:知道滑輪組讓輪子帶動發球機 6 陀螺發射器:組裝陀螺讓它快速旋轉 

7 摩天輪:架高模型與減速 8 聯接車:利用減速箱讓車子增加扭力 

9 
滾輪輸送機:輪與軸的組成使物品快速

移動的方式 
10 

保齡球發射器:設計出讓球穩定的翻

滾 

11 樂高槍:棘輪裝置不讓子彈隨意發射 12 F1賽車:利用複式齒輪讓速度加快 

13 
飛機螺旋槳:認識動力的產生-作用力與

反作用力 
14 摩托車: 滑輪動力傳動的原理 

15 車庫門:利用減速箱讓車門輕易的打開 16 彈力車:棘輪裝置不會隨意的跑動 

17 
滑翔機:組合運用設計出大大翅膀遨遊

天空 
18 招牌車:認識冠狀齒輪的帶動 

19 印刷機:滾筒如何轉動 20 
敞篷車:知道第一類槓桿原理,讓車頂

打開與關閉 



臺北市大安區幸安國民小學115學年上學期課外社團活動簡介(週三) 

社團名稱 拉丁舞社 

任課教師姓名 陳靜瑜 

開課時間 
115年8月31日起至116年1月19日止 

每週 三  16：00－17：30 

課程內容簡介 

本課程透過循序漸進的方式，引導學生認識拉丁舞的基本步

伐、節奏感與身體協調性。課程內容包含恰恰、森巴等基礎動作練

習，搭配趣味律動與小組合作，讓孩子在輕鬆的氛圍中提升自信、

膽量與肢體表現力。期望學生能在學期末展現舞蹈成果，培養持續

學習的興趣。 

招生年級(可複選) □一年級  ■二年級  ■三年級  ■四年級  ■五年級  ■六年級 

備註 
■老師可協助代購項目：_舞衣＋舞鞋_，費用：__2500___元。 

(開課後由學生自行向老師登記購買) 

 

週次 課程內容 週次 課程內容 

1 自我介紹 2 Chachacha基本步（chachawalk） 

3 Chachacha基本步（chachawalk） 4 Chachacha基本步（3 chachacha） 

5 chachacha舞序（一） 6 chachacha舞序（二） 

7 chachacha舞序（三） 8 Samba基本步（Botafogos） 

9 Samba基本步（Whisk） 10 Samba基本步（Sambawalk） 

11 Samba舞序（一） 12 Samba舞序（ㄧ） 

13 Samba舞序（二） 14 Samba舞序（二） 

15 Samba舞序（三） 16 Samba舞序（三） 

17 Chachacha+Samba結合舞序 18 Chachacha+Samba結合舞序 

19 Chachacha+Samba結合舞序 20 Chachacha+Samba結合舞序 

 


