
臺北市 114 學年度「推動中小學數位學習精進方案」 

數位學習研習 

一、 依據教育部「推動中小學數位學習精進方案」實施計畫。 

二、 目的：提升教師數位學習應用能力，鼓勵老師運用數位內容，搭配教學設計

與活動，提升學生的學習興趣，縮短數位落差。 

三、 主辦單位：臺北市立木柵高級工業職業學校 

指導單位：臺北市政府教育局 

承辦單位：台奇資訊有限公司 

四、 研習對象：本市所屬各公立國小、國中及高中職教師。 

五、 研習時間及內容如下： 

時間 課程主題 課程內容 

2025/8/19(週三) 

13:00~16:00 

Adobe Photoshop 視覺

創作的終極神器 

1.PhotoShop基本操作 

2.PS AI應用 

3.在 PS中生成圖片 

4.圖層及濾鏡 

5.實際作品 

視訊連結：https://youtube.com/live/O6HRjV0aI9s?feature=share 

2025/8/21(週五) 

13:00~16:00 

Adobe Express-用 AI 

和模板快速打造專業視

覺內容 

1.如何進入 Adobe Express 

2.Express基本用法 

3.文字排版 

4.AI生成圖片 

5.模版的應用 

視訊連結：https://youtube.com/live/XppsKQXlyVY?feature=share 

2025/8/26(週三) 

13:00~16:00 

Adobe Acrobat 的行政

與備課應用 

1.Adobe Acrobat 基本操作 

2.編輯 PDF 

3.製作學習單或測驗卷 

4.將紙本教材數位化：掃描與 OCR 

5.PDF 合併、拆分與整理教學資源 

6.結合多媒體：在 PDF 中嵌入影片與音訊 

7.PDF 文件的批註、註解與回饋功能 

視訊連結：https://youtube.com/live/9v9HSquLQCA?feature=share 

六、 報名方式：請至臺北市教師研習網報名，即日起至各場次上課前截止。 

七、 注意事項 
（一）請於上課前至臺北市教師研習網報名。 
（二）全程參與各班次研習者，每班次核予研習時數 3小時。 


