
臺北市大安區幸安國小 115年暑假夏令營活動介紹(第二梯次) 

一、 活動名稱：足球夏令營 

⚫ 授課老師：高凱恩 教練 

⚫ 課程簡介：培養小朋友對足球產生濃厚興趣,並提升四肢協調發展 

⚫ 課程媒材：足球/足球影片(雨天) 

⚫ 課程目標：讓學生學會注重團隊合作以及可提升全面身體素質的運動，唯有同時兼

顧速度、腳法和力量，才能在足球場上有更多持球的機會，並且讓學生有更多團體

間相互分組對抗熟悉團隊合作達成共同目標向上的機會。 

⚫ 開課年級：1~6年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

基本動作的運用 

1.認識腳底  

2.球感訓練  

3.腳底拉球 

 

7/21 2 

基本動作的運用 

1認識腳背  

2.球感訓練  

3.直線折返帶球 

 

7/22 3 

基本動作的運用 

1認識內外側  

2.球感訓練  

3.S型帶球 

 

7/23 4 

基本動作的運用 

1球感訓練  

2.對抗型帶球  

3.規則講解 

 



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/25 5 

個人腳法的展現 

1.一對一盤帶球  

2.一對一對抗 

 

7/27 6 

隊友間的默契配合 

1.腳底停球方式  

2.與隊友行進間傳控球 

 

7/28 7 

模擬比賽展現團隊配合 

1.空中停球方式 

2.二對一對抗  

3.三對一對抗 

 

7/29 8 

模擬比賽展現團隊配合 

1.講述規則  

2.二對二對抗  

3.三對二對抗 

 

7/30 9 
小組間展示所學成果 

五對五小型比賽 
 

7/31 10 
小組間展示所學成果 

五對五小型比賽 
 

  



二、 活動名稱：扯鈴夏令營 

⚫ 授課老師：陳芊蓁 老師 

⚫ 課程簡介：傳承民俗技藝、發揚中華文化，本課程介紹扯鈴構造與技巧，培養手眼

協調、專注與創意，並結合多元道具體驗，提升學習趣味與表演表現力。 

⚫ 課程媒材：扯鈴、鈴棍  

需自備培鈴或於開課當天向教練代購培鈴$550-$1100，分單培、三培、磁浮鈴 

⚫ 課程目標：扯鈴基本構造認識、完成 15~20招式，訓練手眼協調、 耐心及邏輯思

考、觀察的能力。 

⚫   開課年級：1-6年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

⚫ 課程介紹、上課默契訂定。 

⚫ 初階:起鈴、調鈴控鈴、疊棉被、

狗急跳牆 

⚫ 進階:揹書包系列變化 1~3 
       

7/21 2 

⚫ 初階:單離手、金蟬脫殼、大衛

魔術 

⚫ 進階:揹書包系列變化 4~6 

       

7/22 3 

⚫ 初階:鳳凰離手、十字架、天女

散花 

⚫ 進階:背後帶系列變化 

⚫ 道具體驗 : 長繩 
   

7/23 4 

⚫ 初階:提燈籠、地球自轉、愛心

結網 

⚫ 進階:繞腳系列變化 

     



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/24 5 

⚫ 初階:提燈籠、地球自轉、愛心

結網 

⚫ 進階:繞腳系列變化 

       

7/27 6 

⚫ 初階:抬頭望月、小輪迴、大輪

迴 

⚫ 進階:拋鈴系列變化 

        

7/28 7 

⚫ 初階:上下運鈴、仰觀星斗、左

右開弓 

⚫ 進階:直立鈴、雙鈴 

 
     

7/29 8 

⚫ 初階:迴旋運鈴、關渡大橋、過

河拆橋 

⚫ 進階:直立鈴、雙鈴 

⚫ 道具體驗 : 單頭鈴 
      

7/30 9 
⚫ 初階:金雞上架、八字甩 

⚫ 進階:直立鈴、雙鈴 

      

7/31 10 

⚫ 初階:東京鐵塔、鑽石結網 

⚫ 進階:直立鈴、雙鈴 

⚫ 道具體驗 : 呼拉圈 

     

 



三、活動名稱： 桌球夏令營 

⚫ 授課老師： 王仁良教練、許力仁教練/王義甫教練 

⚫ 課程簡介： 安全舒適的室內球類，不受氣候環境影響訓練，只需桌球拍.桌球，輕

巧運動傷害低此項運動需動腦，反應及手眼協調能力，充分達到運動鍛鍊，小學小

肌肉發展為優，更由於專注度的需求，達到視力保健課程方面，分為平衡.反應.基

本動作.旋轉，故變化性大教學方式擺脫傳統式苦練基本功，以團康趣味闖關的遊戲

帶入，初學門檻簡易，活潑有趣 

⚫ 課程媒材：桌球/球拍 (需自備球拍) 

⚫   課程目標：培養孩子的身體協調性、節奏感與自信表達能力。 

⚫   開課年級：1-6年級 

⚫   課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 
認識桌球：球具介紹，握拍，反手 

平衡對抗，子彈打兵 
 

7/21 2 

反手擊球：反手動作講解， 

反手擊球的連續對打 

分組對抗：投籃，反手對抗魔王站 

 

7/22 3 

正手擊球：正手動作講解，揮空拍 

初步了解正手動作結構 

誰是神射手：正手上桌 

 

7/23 4 

比賽講解，發球說明 

正反手銜接：正反手拍的銜接技巧 

楚漢相爭：兩隊比賽對抗 

 

7/24 5 

基礎動作檢測：發球，反手，正手，正反手 

攻城堡 

循環戰 

 

 



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/27 6 
認識桌球：球具介紹，握拍，反手 

製造弧線：對推來回，反拍接力 
 

7/28 7 

反手擊球：反手動作講解，反手擊球的連續

與線路 

線路規劃：目標線路擊打，反手兩點跑位 

 

7/29 8 

正手擊球： 

正手動作講解，揮拍了解正手動作結構 

速度力量挑戰： 

進台正手快攻球 

中遠台發力 

 

7/30 9 

比賽講解，發球說明 

正反手銜接：正反手拍的銜接技巧 

左右橫移，太極正反手轉換 

 

7/31 10 

結訓成果發表 

基礎動作檢測：發球，反手，正手，正反手 

單雙打循環賽練習 

分組排點對抗賽練習 

結訓合影+檢測頒獎  

 

 

 

  



四、活動名稱：兒童霹靂舞夏令營 

⚫ 授課老師：劉承德 老師 

⚫ 課程簡介：專為兒童設計的霹靂舞（Breaking）暑期體驗營，透過循序漸進的教學

方式，讓孩子在輕鬆的氛圍中認識街舞文化與身體律動。包含基礎律動（Top 

Rock）、地板動作（Footwork）、定格（Freeze）與簡單動作串接，並搭配音樂節奏

訓練與自由發揮練習 

⚫ 課程目標：培養孩子的身體協調性、節奏感與自信表達能力。 

⚫ 開課年級：1-6年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

課程介紹＋安全觀念 

基礎律動（Bounce / Rock） 

Top Rock 入門 

簡單 Freestyle 體驗 

 

7/21 2 

律動複習＋節奏感練習 

Top Rock 變化 

Footwork 入門（6-step） 

小組練習 

 

7/22 3 

Footwork 基礎強化 

手腳協調練習 

簡單 Freeze（定格）入門 

動作串接練習 

 

7/23 4 

Top Rock＋Footwork 串接 

Freeze 穩定度練習 

音樂拍點應用 

Freestyle 引導 

 

7/24 5 

本週動作總複習 

小組排練 

基礎 Battle 體驗 

 

 



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/27 6 

動作複習＋流暢度提升 

Footwork 變化 

Freeze 進階（簡單轉換） 

短組合練習 

 

7/28 7 

Power 基礎觀念（安全版） 

地板動作控制 

Top Rock 風格練習 

Freestyle 引導 

 

7/29 8 

動作串接與過渡 

個人風格探索 

小組合作練習 

音樂應用 

 

7/30 9 

組合熟練與變化 

Battle 練習（互動式） 

團隊合作遊戲 

自由練習時間 

 

7/31 10 

全週動作輕鬆複習 

Breaking 遊戲（節奏／反應） 

Cypher（自由進圈跳） 

課程回顧 

 

 

  



五、 活動名稱：腦力大作戰－桌遊棋藝班 

⚫ 授課老師：曾嘉信 老師 

⚫ 課程簡介：在漫長的暑假帶領孩子接觸各式棋類遊戲，引領孩子借棋藝養成靜心思

考每一步的好習慣，進而訓練孩子的耐心與專注力。同時，搭配熱鬧有趣的桌上遊

戲，發掘孩子記憶力、觀察力、反應力及計算力等各項特質。 

⚫ 課程媒材：桌遊組 

⚫ 課程目標：結合桌遊與棋藝，讓小朋友度過兼具歡樂與益智的暑假。 

⚫ 開課年級：1-6年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

數字戰爭：玩家必須合作將手牌依序填入四

個牌堆，雖然規則簡單，但在不能透露具體

數字的限制下，極度考驗默契與邏輯。 

孔明棋：單人益智棋，透過跳吃方式移除棋

子，目標僅留一子於中央。 

 

7/21 2 

出包魔法師：玩家看得到別人的法術卻看不

見自己的，必須透過邏輯推理與觀察對手反

應，猜測並施放正確咒語來擊敗敵方。 

動物棋：模擬動物捕食規則，強弱分明，目

標吃掉對方獅或進入獸穴。 

 

7/22 3 

跳跳棋：經典的位移棋盤遊戲，利用自己或

對手的棋子當「跳板」連跳前進，目標是搶

先將所有棋子移入對面的陣地。 

英國跳棋：在 8×8 棋盤斜走跳吃，升王後可

前後移動，重視進攻與防守。 

 

7/23 4 

小小村莊：輕量級的工放置遊戲，玩家在領

地上建造建築並採集資源，需精準計算工人

的位置，以發揮資源生產的最大效益。 

黑白棋：又稱翻轉棋，透過夾擊翻轉對方棋

子，最後以多數決勝。 

 



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/24 5 

卡卡頌：拼放地形板塊建構城市、道路與農

田，派出隨從得分，策略與運氣兼具的經典

拼圖桌遊。 

葡萄棋：以連線方式爭取連成一串「葡萄」，

考驗佈局與連線策略。 

 

7/27 6 

髒小豬：充滿歡樂的卡牌遊戲，玩家目標是

將自己的小豬弄髒，並利用雨水或蓋豬圈等

手段，防止小豬被別人洗乾淨。 

葡萄棋：以連線方式爭取連成一串「葡萄」，

考驗佈局與連線策略。 

 

7/28 7 

骰子街：輕快的建設遊戲，透過擲骰獲取金

幣，並購買不同功能建築。玩家需決定要走

保守穩定流派，還是高風險高回報路線。 

版塊棋：版塊棋為集積木、拼圖、智慧盤、

圍棋等多項遊戲之特性於一身的教具，有多

項智力啟發功能。 

 

7/29 8 

鐵道大亨：經典的地圖運輸遊戲，玩家收集

不同顏色的火車卡，規劃並佔領各城市間的

路線，完成秘密任務以獲得最高積分。 

陸軍棋：模擬軍隊作戰，棋子代表階級與地

雷，須推理敵方布局奪旗獲勝。 

 

7/30 9 

超級犀牛：考驗平衡的疊塔遊戲。玩家依序

搭建牆壁、屋頂並移動犀牛，樓層愈高愈

晃，弄塌大樓即落敗，過程緊張刺激。 

西瓜棋：台灣民間棋戲，棋盤如西瓜形雙方

輪流移動棋子以圍困對手。 

 

7/31 10 

拉密：有「德國麻將」之稱，玩家需將手牌

組合成連號或同號排列。靈魂在於可以拆解

並重組場上已有的牌組，極具挑戰性。 

暗棋：源自中國象棋，以覆蓋棋面隨機翻子

對戰，講求運氣與推理並重。 

 

  



六、 活動名稱：美術-暢遊義式國度 

⚫ 授課老師：外聘老師 

⚫   課程簡介：由義大利美術文化切入主題，讓孩子們有帶入感的方式參與文藝復興 

              時期的藝術與歷史，並從課程裡獲得信心與更多藝術小知識~ 

⚫ 課程媒材：水彩，壓克力顏料，廣告顏料，複合媒材 

⚫   課程目標：完成作品並且了解義大利文藝復興時期的歷史與藝術表達，在課堂過程 

            中希望學生對於義大利美術文化有一定的了解與興趣。 

⚫ 開課年級：1-6年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

認識荷蘭地理、人文風景（風車、鬱金

香、運河）拼貼創作：立體風車與鬱金

香田野場景 
 

7/21 2 

認識義大利古羅馬時期的經典建築與石

柱比例，使用石塑黏土捏塑出優雅的柱

頭裝飾與線條，完成一個既實用又具備

古典美感的立體石柱筆筒創作。  

7/23 3 

認識義大利大師達文西的經典名畫《蒙

娜麗莎》，使用廣告顏料與蠟筆進行翻

玩，發揮想像力將名畫結合現代生活場

景，完成一幅充滿幽默感與個人特色的

創意畫作。  

7/23 4 

認識義大利大師達文西的經典名畫《蒙

娜麗莎》，使用廣告顏料與蠟筆進行翻

玩，發揮想像力將名畫結合現代生活場

景，完成一幅充滿幽默感與個人特色的

創意畫作。  

7/24 5 

認識義大利傳承千年的馬賽克鑲嵌藝

術，使用彩色石塊或玻璃珠拼貼杯墊，

學習色彩排列與幾何構成，完成一件兼

具古典質感與生活實用性的馬賽克藝術

作品。  



 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/27 6 

認識義大利威尼斯面具節的由來，

使用金色壓克力顏料與華麗羽毛進

行裝飾，完成一個充滿神祕色彩與

個人風格的嘉年華面具。 
 

7/28 7 

認識義大利享譽全球的賽車設計與

跑車文化，使用廣告顏料搭配版畫

印製技巧，練習規律排列與色彩重

疊，創作出超酷的法拉利經典賽車

圖案。 
 

7/29 8 

認識義大利米蘭的時尚藝術，使用

剪紙、花邊紙與複合媒材進行拼貼

設計，像設計師一樣為模特兒打造

優雅又高級的白色禮服作品。 
 

7/30 9 

認識義大利著名的特雷維噴泉（許

願池）與雕塑藝術，使用水彩練習

單色深淺變化，學習捕捉水的動態

與建築光影，畫出充滿異國氛圍的

古蹟風景。 
 

7/31 10 

認識義大利著名的特雷維噴泉（許

願池）與雕塑藝術，使用水彩練習

單色深淺變化，學習捕捉水的動態

與建築光影，畫出充滿異國氛圍的

古蹟風景。 
 

 



七、 活動名稱：科學-光電風暴大亂鬥 

⚫ 授課老師：李昕維 老師 

⚫ 課程簡介：這個暑假利用電路知識製作發光裝置，也能發出警報聲/廣播等，還

有一支屬於自己的科學光劍！平常看不見的空氣竟然能變成超酷的科學小玩具

(空氣砲、幽浮飛碟、氣墊船)，跟著老師一同參與驚喜與歡笑的科學探險！ 

⚫ 課程媒材：上課教材/圖卡/實驗/講義等，請學生動手操作思考 

⚫ 課程目標：讓孩子從快樂中學習，並從學習中獲得樂趣；傳遞正確的科學知識、科 

學方法及科學態度；培養如何獲得知識及運用知識的能力。  

   

   

 

⚫ 開課年級：1- 6 年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

「電」是我們每天生活中不可或缺的一種能源，到底

什麼是電？電是由誰發明的？認識電的歷史，並從靜

電實驗中了解摩擦也能產生電。再來運用家裡常見的

燈泡及日光燈管來說明發光原理的不同，簡單了解電

路並熟悉電子積木。  

7/21 2 

介紹電池的串聯和並聯，從生活中了解串、並聯的不

同。最後講解電力飛碟能夠飛上天的原因以及理論。 

說明基本的「電量單位」及「電荷的特性」。靜電有

相吸和互斥的特性，藉由氣球的互斥實驗來證明。本

堂課亦將藉由電子積木，展現各式不同的結果給小朋

友觀察並學習。  

7/22 3 

以電的導性來說，能夠讓電流順利通過的稱為「導

體」，隨著科技的發展有了半導體的出現，日常生活

中有哪些東西是容易導電的，由實驗中認識「導

體」、「半導體」與「絕緣體」。 
 

7/23 4 

整合「電量」、「電壓」、「電流」、「電阻」等綜合性觀念，

說明何謂電阻以及它與電壓、電流之間的關係與影響，不

同材質的電阻對阻礙電子的流動又有何差異呢? 

運用了前幾堂的電路概念組合成簡易的紅、黃、綠燈，模

擬交通號誌燈增添了課程的趣味，藉著趣味學習啟發孩子

的創造力，設計一個屬於自己的「創意電力公司」，成為

一個知識與創意兼備的電力科學家。  

7/24 5 

製作一隻屬於自己的電子小蟲，並將前幾堂課的電路

知識學以致用。小蟲會因為旋轉的關係，重心不斷地

改變而震動，一同來設計自己的機械昆蟲。 

學習聲光之間的搭配，透過光顏色的轉換，製造燈光

效果，實際操作電路小玩具，一起揮舞光劍吧!  



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/27 6 

瞭解「風的形成」、「風力分級」和「風的種類」等

基本知識。同時運用學到的知識和特性來製作一台

屬於自己又快又漂亮的「風帆車」。 課程中將學會

改變風向、風力、風帆形狀、角度等方式來加快車

速，一起來打贏一場漂亮的「風帆車之戰」。  

7/28 7 

我們將帶領孩子製作不同材質、形狀、風速的風

砲，透過競賽強化學習動機和學會如何探討科學變

因。透過這樣的競賽活動，建構孩子探索力、邏輯

力、創造力、人際互動等多元的智能。 

廣泛認識風能的運用，並瞭解人類如何將風能轉換

成「風力發電」的技術過程，這樣的轉換又對人類

日常生活中帶來什麼樣影響呢？ 

 

7/29 8 

藉由實驗了解空氣具有重量、有體積，並且以實驗

印證空氣的力量以及大氣壓力存在我們四周。進一

步由實驗瞭解燃燒會用掉一部分的空氣，初步認識

空氣的成份和「氧氣」的助燃性質。 

以氣球做為漂浮動力來源，製作一艘悠浮飛碟，並

競速起跑，行駛距離較遠者為優勝。建立的科學與

科技素養包括：過程技能、科學與技術認知、科學

本質、科學態度、科學應用、設計與製作能力。 
 

7/30 9 

運用馬達轉動風扇所產生的風，以及密閉的塑膠氣

墊，形成反作用力漂浮，製作出精美的氣墊船。課

程原理包括：運動與力、機械應用、創意與製作等

自然科技應用領域的應備知識。 

除了測試氣墊船及進行趣味大競賽之外，進一步深

入探究空氣的進階原理，包括：力的運用、空氣流

動的現象，並由實驗操作了解氣體的熱脹冷縮，以

及冷、熱空氣對流的原理。 

 

7/31 10 

從食、衣、住、行、娛樂等各面向角度，以遊戲、

實驗、活動等方式，瞭解日常生活中各種與空氣相

關的應用，深切瞭解空氣的威力，和存在的重要

性。 

課程統整用引導的方法，來複習這學習所有的科學

課程，現在正是收穫與榮耀的時刻，和一起奮鬥的

夥伴完成這最後一步吧！ 

 

 

  



八、活動名稱：Scratch小小遊戲設計師 

⚫ 授課老師：吳宇凱 老師 

⚫ 課程簡介：每堂課帶小朋友用 Scratch做出一個好玩的遊戲，從遊戲專案實作中學

習基本的程式概念並強化邏輯思考，同時鼓勵小朋友發揮想像力讓遊戲更好玩。最

重要的是，啟發孩子對程式的興趣！ 

⚫ 課程媒材：自編遊戲課程教材與簡報+每生一台 IPAD(工作室提供) 

⚫ 課程目標：熟悉 Scratch介面操作/瞭解遊戲製作的流程、架構及所需素材/認識基

本的程式概念（座標、角度、迴圈、判斷式） 

⚫ 開課年級： 2-6 年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

【入門應用：座標狙擊手】 

在第一堂的入門應用互動課程中，學會利

用座標來控制準心，帥氣的擊中敵人吧！ 

【遊戲製作：跳跳鳥】 

理解並運用迴圈來讓鳥兒持續飛行並躲過

障礙物，看誰可以飛最久？                                                 

7/21 2 

【遊戲製作：變形迷宮】 

不會動的迷宮太簡單了，那就利用座標、

廣播、顏色偵測來建立會變形的迷宮吧！ 

【遊戲製作：羅賓貓】 

利用分身讓叢林不斷出現氣球，搭配廣播

讓羅賓貓移動射箭，挑戰成為神射手吧！                                                   

7/22 3 

【遊戲製作：烤糰子】 

在面對山中美景的露台上，烤網跟用具都

已經幫你準備好了，運用偵測、廣播訊息

等功能，製作一盤美味可口的糰子吧！ 

【遊戲製作：馬力歐（二）】 

什麼？你以為闖完關了嗎？還有被迴圈、

廣播所控制的火球以及岩漿等著你呢！ 
                                                   

7/23 4 

【遊戲製作：小精靈】 

製作過程中，使用廣播、分身來控制小精

靈在遊戲中吃光所有東西。 

【遊戲製作：美食守護者】 

美味甜點才剛上桌，四周馬上就有蒼蠅要

飛過來了！運用偵測、判別式及自製蒼蠅

拍，保護好餐桌上的美食不被污染 
                                                

7/24 5 

【遊戲製作：熊熊向前衝】 

除了熊熊外，也要透過對於分身、廣播、

座標的了解製作迎面而來的樹、禮物盒。 

【期中複習：初階回顧與進階應用】 

複習目前所學的程式相關觀念，以簡單的

方式來學習變數及其他進階概念。 
                                                



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/27 6 

【遊戲製作：對對碰】 

利用變數、清單及判別式等觀念製作對

對碰遊戲，並設計自己所喜歡的圖樣 

【遊戲製作：礦工探險】 

活用程式中的畫筆、變數等觀念，來協助

礦工在礦坑中挖到最大的金礦及鑽石吧      

7/28 7 

【遊戲製作：是誰沒戴口罩】 

運用變數來讓角色隨機移動，並運用偵

測、判別式等功能來找到沒戴口罩的人 

【遊戲製作：坦克大戰（一）】 

運用偵測、變數、判別式、迴圈等多種觀

念建立一台可以擊敗敵人的坦克車，並

學會靈活操控 
       

7/29 8 

【遊戲製作：心臟病】 

將經典卡牌遊戲心臟病搬到 Scratch上，

運用函式、清單及變數的搭配，製作出一

款可以跟同學一起玩的兩人版卡牌遊戲 

【遊戲製作：坦克大戰（二）】 

運用變數、函式積木等程式觀念，強化敵

人戰鬥力，建立不同等級及難度的關卡 
     

7/30 9 

【遊戲製作：武士對決（一）】 

運用程式製作出一款擁有多種技能的對

打遊戲，並擊敗所有的敵人！ 

【遊戲製作：田園日常】 

將變數觀念使用在個別田地，判斷作物

種子後，做出會隨著時間有各種造型長

大的作物，體驗一直種田收割，收穫越來

越多的樂趣吧! 

     

7/31 10 

【遊戲製作：武士對決（二）】 

在掌握了基本的格鬥技巧之後，繼續運

用變數及判別式設計出大招，並再次重

回戰場！ 

【期末總複習】 

將整學期以來所學的程式觀念再次透過

Kahoot!及遊戲熟悉一遍、並將內含遊戲

程式檔案的 USB 帶回家！ 
     

 

  



九、 活動名稱:羊毛氈好好玩 

⚫ 授課老師：莫祥宜 老師 

⚫ 課程簡介：利用羊毛軟雕塑的特性，利用羊毛氈專用戳針，製作出各種不同得作

品，將羊毛氈製品融入生活，可以是食物、可愛動物、零錢包，做成吊飾或鑰匙圈

及桌上擺飾，增添生活樂趣。 

⚫ 課程媒材：羊毛 

⚫ 課程目標：透過羊毛氈雕塑的過程中，培養觀察力、專注力、耐力，以及立體雕塑

能力，並獨力完成作品。 

⚫ 開課年級： 4-6 年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖其他備註 

7/20 1 

【冰淇淋甜筒】難易度★☆☆ 

將羊毛捲成圓柱體，利用戳針以 45度角

入針，戳刺成半圓形，再將半圓形冰淇淋

接合於甜筒配件，可淋上仿真果醬，再裝

吊飾即可完成。 

 

7/21 2 

【荷包蛋】難易度★☆☆ 

羊毛平鋪，依照版型先戳刺出蛋白輪廓，

再取出蛋黃色羊毛捲成圓形後壓在想要的

位置，像中心點繞圓戳刺，做出立體半圓

形，再加上蛋黃的反光顏色，最後戳刺邊

緣烤色即可，可裝上磁鐵或髮夾配件 

 

7/22 3 

【紅豆麵包】難易度★★☆☆ 

用基底毛捲成圓柱體，戳針往中心畫圓的

方式戳刺半圓體。鋪上烤色的毛片由底部

邊緣戳刺固定後，淺戳刺畫圓戳出烤色，

底部一樣鋪烤色，加深一圈深烤色，麵包

頂部黏上仿針黑芝麻，可選擇戳出咬一

口。裝上吊飾即可。 

 

7/23 4 

【御飯糰】難易度★★☆☆ 

將基底毛摺成三角形(有厚度)，三邊皆戳

平整，尖端戳出尖角，在鋪上捲捲毛作成

飯粒感，用黑色羊毛戳成條狀舖上去繞半

圈，戳刺固定，裝上眼睛戳嘴巴後再刷上

腮紅，加上吊飾即可 

 



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖其他備註 

7/25 5 

【花園鰻盆栽】難易度★★★☆ 

毛根繞上羊毛捲成長圓柱體，加上配色羊

毛，繞一圈戳刺。取基底毛捲成較粗圓柱

體，要跟小盆栽比對大小要能塞得進去。

表面舖上草皮顏色，將花園鰻插入盆栽

內，戳刺固定即可。可以當成針插。 

 

7/27 6 

【法蘭奇甜甜圈】難易度★★☆☆ 

利用吸管繞羊毛固定，平均戳刺約三分鐘

後將吸管取出來，內圈往外戳刺氈化成

型。再插入吸管，利用戳針戳刺圓弧繞圈

戳刺出紋路凹痕，兩面都要。最後可以加

上巧克力抹醬，再裝入吊飾。 

 

7/28 7 

【可愛筆套】難易度★★☆☆ 

將紅色羊毛戳成水滴狀與圓柱狀，將兩個

戳刺結合。圓柱狀要套上吸管戳刺﹝中間

要留洞﹞，再戳刺眼睛。戳出綠色葉子備

用，頭頂用紅色羊毛捲再毛跟上再接河道

頭頂，再加上葉子，也可以是花朵。 

 

7/29 8 

【柴犬胸針】難易度★★★☆ 

不織布上依照版型戳上基底毛，中心捲成

圓形後戳在正中間，加上柴犬毛色，依照

其紋路分布戳刺。戳上耳朵(比對講義上

的實際大小) 

 

7/30 9 

接續上節課，先裝上眼睛及鼻子，戳上嘴

巴黑線，若要作吐舌，可用粉紅色羊毛戳

刺 U型再加在嘴巴中間。裝上胸針。 

【菠蘿麵包伸縮證件套夾】取基底毛捲成

圓柱體，戳刺半圓形直徑約 6公分。 
          

7/31 10 

【菠蘿麵包】難易度★★★☆ 

接續上節課，舖上菠蘿麵包烤色毛片，淺

戳底部刺固定就好，戳刺菠蘿麵包紋路刻

痕，並加深色烤色作出差異。底部一圈烤

色。黏上伸縮證件套夾即可 

 

 

 

  



十、活動名稱:氣球大師 

⚫ 授課老師：李建明 老師 

⚫ 課程簡介：在課堂中，孩子將學習基礎造型氣球技巧，從打結、造型到組合創作，

培養手部精細動作與專注力。透過一步步完成可愛的動物與角色造型，提升成就感

與自信心。課程同時融入表演與展示，引導孩子勇於開口、表達與分享，讓每位孩

子都能在快樂中發揮創造力，打造專屬的彩色氣球世界。 

⚫ 課程媒材：氣球/影片 

⚫ 課程目標：學習氣球充氣、基本結與各式扭轉技巧（單泡結、連續泡結、鎖結等）/

能依步驟完成各類造型作品，建立造型與結構概念/提升專注力、耐心與問題解決能

力/發揮創意，進行個人化造型設計/發揮創意，進行個人化造型設計/培養藝術美感

與手作學習興趣 

⚫ 開課年級： 1-6 年級 

⚫ 課程內容(課程內容會依實際上課狀況稍作調整) 

日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/20 1 

認識氣球種類與打氣筒使用方式 

氣球基本知識與安全 

練習單條氣球的各式造型入門 

猴子   

7/21 2 

練習單條氣球的各式造型入門 

變色棒棒糖 

練習單條氣球的各式造型入門 

長頸鹿                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
   

7/22 3 

練習單條氣球的各式造型入門 

釣竿、魚 

練習單條氣球的各式造型入門 

鸚鵡    

7/23 4 

練習單條氣球的各式造型入門 

老鼠 

練習單條氣球的各式造型入門 

美樂蒂 
   



日期 日數 授課內容簡述 作品示意圖／其他備註 

7/24 5 

練習單條氣球的各式造型入門 

南瓜 

練習單條氣球的各式造型入門 

小獅子 
  

7/27 6 

進階單條造型氣球製作 

馬 

進階單條造型氣球製作 

史努比 

 

7/28 7 

進階單條造型氣球製作 

貴賓狗 

進階單條造型氣球製作 

小熊 
 

7/29 8 

進階單條造型氣球製作 

盾牌 

進階造型氣球製作 

水中生態 
 

7/30 9 

進階造型氣球製作 

飛機 

進階單條造型氣球製作 

蝴蝶 
 

7/31 10 

進階造型氣球製作 

水中生態 

進階造型氣球製作 

冰淇淋 

 

 


