
臺北市113學年度第1學期適應體育知能研習實施計畫 

 

壹、依據：臺北市身心障礙教育白皮書。 

貳、目的： 

    一、介紹氣球排球作為共融式運動，發展多元課程，拓展體育課學習內

容，推廣運用於國小融合體育課程。 

    二、提供教師實務教學策略，促進特殊需求學生與一般學生在體育課中的

互動與參與。 

    三、強化特教教師與體育教師之間的協同合作，實踐融合式適應體育的理

念。 

參、主辦單位：臺北市政府教育局 

肆、承辦單位：臺北市萬華區雙園國民小學 西區特教資源中心 

伍、參加對象：國小特教教師及體育教師(為推展校內適應體育發展，建議學

校遴派1名特教教師及1名體育教師共同參加) 

陸、研習課程：  

日  期 主題 研習地點 講座 

113年10月30日(三) 

13：30~14：15 
共融式運動的理念與實踐 

西區特教資源中

心 

3樓會議室 

木柵國小 

楊詠菘老師 

113年10月30日(三) 

14：15~15：00 

氣球排球規則講解與示範

教學 

112年11月15日(三) 

15：10~16：30 
分組實作及綜合討論 

柒、報名方式：欲報名參加之教師請登入臺北市教師在職研習網

（https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）進行線上報名，於10月28

日前完成線上報名，逾期報名恕不核予研習時數並請學校完成薦派作業，全

程參與研習由承辦單位核發3小時研習時數。 

捌、經費：由西區特教資源中心相關經費項下支應。 

玖、注意事項 

一、參加研習人員進出學校請主動出示機關服務證，未能出示相關證明者，

請攜帶證明身分之個人證件(如身分證、駕照)辦理換證。 

二、因校內空間有限，恕不提供停車位，建請搭乘大眾運輸工具。 

三、若遇不可抗力之因素停課（如風災地震等天災等），該場次研習擇期舉

辦，另案公告。 

 

http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）進行線上報名，於11

