
臺北市大安區幸安國小 112 年『臺北市校園社區足球深耕計畫』招生簡章 

一、目的： 

   本計畫經由專業講師培育在地幼童足球指導員後，進而前進校園巡迴教學，最後

提供幼童交流的舞台。邀請參加本計畫之幼童實際參與足球運動的盛會。透過足球活

動從中體驗足球運動的樂趣、培養運動家的精神及團隊合作，也希望透過彼此間的交

流搭建起友誼的橋樑並擴大幼童足球運動人口。 

二、辦理單位： 

   (一)指導單位：臺北市政府教育局 

   (二)主辦單位：臺北市足球發展協會 

   (三)承辦單位：臺北市大安區幸安國小 

三、辦理期程：112 年 11 月 23 日至 12 月 21 日，每星期四下午：16:00 ~ 17:30。 

四、活動內容： 

   (一)活動對象：以本校 1-2 年級無足球基礎者優先錄取 

   (二)活動地點：幸安國小操場 

   (三)活動人數： 20 人(依報名先後順序錄取)。 

   (四)活動費用：免費。 

   (五)活動課程：引進國際12歲以下幼童足球的教學方針，結合理論與實務互動

的方式進行教學研習，演講中將提供中文版本數位媒體教材以利幼童在發展體能與

足球技巧的同時，提升心理素質、道德及社會性。最後結合實際教案設計範例與實

際操作練習，讓教練們瞭解如何適當地指導幼童。 (課程內容詳如附件一)。 

   (六)報名方式：即日起至 112 年 11 月 17 日止，填妥報名表送至學務處體育組。 

五、預期效益： 

   (一)本計畫經由專業講師培育在地幼童足球指導員後，進而前進校園巡迴教學，

最後提供幼童交流的舞台。 

   (二)透過足球活動從中體驗足球運動的樂趣、培養運動家的精神及團隊合作，也

希望透過彼此間的交流搭建起友誼的橋樑並擴大幼童足球運動人口。 

六、注意事項： 

    學員請著運動服及運動鞋，並自備拭汗毛巾、飲用水。 

七、本計畫經核可後公布實施，如有修正亦同。 

 



 

附件一： 

臺北市大安區幸安國小 112 年『臺北市校園社區足球深耕產官學實施計畫』課程表 

週次 節數 時間 地點 課程大綱 

一 2 
11/23 

16:00-17:30 
操場 

1.熱身(小河川跳躍接力) 2.身體控制

(單腳跳躍鬼) 3.球感練習(射球 1) 

4.趣味比賽(指南) 

二 2 
11/30 

16:00-17:30 
操場 

1.熱身(後跑接力) 2.身體控制(更換

冰鬼) 3.球感練習(射球 2) 4.趣味比

賽(基本遊戲) 

三 2 
12/7 

16:00-17:30 
操場 

1.熱身(鋸齒狀競跑接力) 2.身體控制

(搶尾巴鬼 1) 3.球感練習(射球 3) 4.

趣味比賽(較長邊 4球門) 

四 2 
12/14 

16:00-17:30 
操場 

1.熱身(交換遊戲) 2.身體控制(踩尾

巴) 3.球感練習(踢球遊戲 3) 4.趣味

比賽(通用尺寸的球門) 

五 2 
12/21 

16:00-17:30 
操場 

1.熱身(突破遊戲) 2.身體控制(拿球

碰屁股鬼抓人) 3.球感練習(踢球遊戲

3) 4.趣味比賽(長形場地) 

 

 

  



附件二 

臺北市大安區幸安國小 112年『臺北市校園社區足球深耕產官學實施計畫』報名表 

 ※報名表填妥後請交回學務處體育組，若有疑問請洽27074191分機3202郭老師 

 

 

報名日期：    年     月    日  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓   名  性   別  

班級          年         班 

緊急聯絡人  關  係  

聯絡電話 
宅： 

公： 
行動電話： 


